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DEFINICION

» Etiquetado nutricional: toda descripcion destinada a informar al
consumidor sobre las propiedades nutricionales de un alimento;
comprende dos componentes:

» a) declaracion de nutrientes

» b) la informacion nutricional complementaria.

~~~~~



PRINCIPIOS GENERALES

» El etiquetado nutricional debe proporcionar al consumidor informacion
sobre el tipo y cantidad le nutrientes aportados por el alimento..

» El etiquetado nutricional no debe dar a entender deliberadamente que
los alimentos presentados con tal etiquetado, tienen necesariamente
alguna ventaja nutricional con respecto a otros alimentos que no
incluyen etiquetado nutricional.




FINALIDAD

» Proporcionar un medio eficaz y estandarizado para informar sobre el
contenido de nutrientes del alimento.

» dar a conocer al consumidor informacion valida y util sobre el contenido
nutricional del alimento y que ésta le permita realizar una seleccion saludable del
mismo.

» asegurar que no se describa un producto, ni se presente informacion nutricional
sobre el mismo, que sea de algun modo falsa, equivoca, enganosa o carente de
significado en cualquier aspecto;

» La informacion relacionada con las propiedades nutricionales y saludables del
alimentos debe presentar en idioma espanol. Cuando la informacion nutricional
de un producto importado este en otro idioma, ésta se debe traducir al espanol
en una etiqueta complementaria, de manera que cumpla con el presente
reglamento.



PREGUNTAS FRECUENTES

¢Te has fijado
alguna vez en las
' \etiquetas que lleva
2 __ los alimentos?
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DECLARACION DE NUTRIENTES

Grasa
Saturada*

Valor

> Carbohidratos Sodio™*
energético

Grasa Total

Proteina.




DECLARACION DE NUTRIENTES

CONDICIONES ESPECIALES
4 N

*GRASA SATURADA: La declaracion del contenido de grasa saturada en la tabla
nutricional no sera obligatoria para alimentos que contienen menos de 0,5 g de
grasa total por porcion.

A menos que se hagan declaraciones sobre el contenido de grasa total, acidos
grasos o contenido de colesterol.

. %

Si el contenido de grasa saturada no es declarada, debera aparecer al final de la
tabla nutricional la siguiente nota: "No es fuente significativa de grasa
saturada".

Si se hace alguna declaracion nutricional sobre el contenido de grasa total, acidos
grados o contenido de colesterol y el aporte de grasa es menor a 0,5 g, la

\ cantidad sera declarada como cero.

** SODIO: Cuando el aporte de sodio en el alimento sea menor a 5 mg se declara
como cero o se indicara al final de la informacion nutricional la siguiente nota:
"No es fuente significativa de sodio"




DECLARACION DE NUTRIENTES

* Cuando se haga una declaracion de propiedades con respecto a la cantidad o el
tipo de carbohidratos, se debe incluir la cantidad de azucares totales.

* Cuando se haga una declaracion de propiedades respecto al contenido de fibra
dietética o algun tipo de la misma, debe declararse dicha cantidad de fibra
dietética o las fracciones de fibra soluble e insoluble.

* Cuando se haga una declaracion de propiedades respecto a la cantidad o el tipo
de acidos grasos o la cantidad de colesterol, se debe indicar las cantidades de

. acidos grasos saturados, de acidos grasos mono y poli insaturados y colesterol
Acidos Grasos




EJEMPLOS

Cantidad por 100 g o
100 mL. o porcion

Cantidad por 100 g o por 100 mL o por
poreion

Carbohidratos (g)

Grasas (g)

Acidos grasos saturados (g)

Azicares (g)

Acidos grasos trans (g)

Acidos grasos mono msaturados (g)

X(g)

Acidos grasos poli insaturados (g)

Colesterol (mg)




PRESENTACION DEL CONTENIDO DE
NUTRIENTES.

4 )

5.2.2. La informacion sobre el valor energético debera expresarse en k| (opcionalmente se
puede declarar el valor en Kcal y Cal) por 100 g o por 100 mL, o por porcion,

A )
C I

5.2.3.La informacion sobre la cantidad de proteinas, carbohidratos, fibra dietética y grasas
que contienen los alimentos se debe expresar en gramos por 100 g o 100 mL o por
porcion,

. J
C )
5.2.4. La informacion numérica sobre vitaminas y minerales debera expresarse en unidades
lei Sistema Internacional (SI) o en porcentaje del valor de referencia del nutriente (VRN). la
referencia o en ambas, por 100 g o por 100 mL o por porcion,

A

5.2.5.Los VRN a utilizar seran de preferencia los establecidos por FAO/OMS que se

presentar a continuacion. Sin embargo, se permitira el uso de cualquier otra referencia de
valores nutricionales para fines de etiquetado. En todos los casos, se debe indicar al pie de
la informacion nutricional, la referencia utilizada, citando el nombre de la misma.

)
4




DECLARACIONES DE PROPIEDADES

NUTRICIONALESY SALUDABLES
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DECLARACIONES NUTRICIONALES.

Declaracion de propiedades nutricionales o descriptores nutricionales:
cualquier aseveracion que, sugiera o implique que un alimento posee
propiedades nutritivas particulares especiales, no solo en relacion con su
valor energético y contenido de proteinas, grasas y carbohidratos, sino
ademas con su contenido de fibra, vitaminas y minerales.

» Las unicas declaraciones de propiedades nutricionales permitidas deben
ser las que se refieran a energia, proteinas, carbohidratos, grasas y los
componentes de las mismas, fibra, vitaminas y minerales para los cuales
se hayan establecido recomendaciones nutricionales.




DECLARACIONES DE PROPIEDADES
RELATIVAS AL CONTENIDO DE
NUTRIENTES.

» aquella que describe el contenido de un determinado nutriente en un alimento.
Ejemplos: "fuente de energia" "alto en fibra"; "bajo en grasa".

» Todo alimento que no haya sido modificado en su composicion, pero que por su
naturaleza presenta un beneficio nutricional, podra indicarlo en la etiqueta utilizando
el siguiente texto "este alimento es por su naturaleza X" (X significa la caracteristica
distintiva esencial), con la condicion de que dicha declaracion no induzca a error al
consumidor.

» Cuando se adiciona uno o mas micronutrientes de forma voluntaria al alimento para
el uso de los términos fortificado o enriquecido el alimento debe cumplir con el
criterio de fuente segun el Anexo E




DECLARACIONES DE PROPIEDADES

COMPARATIVAS

T
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CONDICIONES PARA DPC

» Los alimentos comparados deberan ser versiones diferentes de un mismo alimento, de los cuales uno
de ellos es el alimento de referencia.

» Se debe indicar la cuantia de la diferencia en el valor energético o el contenido de
nutrientes. La siguiente informacion debe figurar cerca de la declaracion comparativa:

» La cuantia de la diferencia relativa a la cantidad en el alimento se puede expresar en porcentaje, en
fraccion o en una cantidad absoluta.

» La identidad del alimento o alimentos con los cuales se compara el alimento en cuestion. El alimento o
alimentos se deben describir de modo que el consumidor pueda identificarlos facilmente.

» La comparacion debe basarse en una diferencia relativa de al menos 25% en valor energético o valor
de macronutrientes y sodio entre los alimentos comparados. En el caso de los demas micronutrientes
se acepta una diferencia en el valor de referencia de los nutrientes (VRN o VD) del 10%.

» El uso de los términos reducido, light, liviano o ligero corresponden a una disminucion de al menos un
25% del contenido de energia o nutrientes respecto al alimento de referencia con el cual se compara




DECLARACIONES DE PROPIEDADES
RELATIVAS AL CONTENIDO DE
NUTRIENTES

COMPONENTE DECLARACION CONDICIONES

DE PROPIEDADES

Energia Exento, libre. sin, cero No contienen mas de 21 kj (
5 Kcal) por porcion o

AN EXO E por 100 go 100 ml

Bajo, baja fuente de No contienen mas de 170 kj
(40 Kcal) por porcién o

por100 g o 100 ml

Ligero, liviano, reducido, Contienen al menos un 25 %

menos, Light, lite menos de energia por
porcién o por 100 g o 100
ml con respecto al alimento
de referencia. El alimento de
referencia no debe ser bajo
en energia

Grasa Exento, libre. s, cero Contiene no mas de 0.5
g por porcion o por 100 g o




DECLARACIONES DE PROPIEDADES

RELATIVAS AL CONTENIDO DE
NUTRIENTES

100 ml

Bajo Contienen no mas de 3 g por
porcion o por 100 g o 100

ml

Ligero, liviano, reducido, Contienen al menos i 25%a
menos, Light. 1ite menos de grasa por porcion
o por 100 g o 100 ml. con
respecto al alimento de
referencia. El alimento de
referencia no debe ser bajo

1l OTrasa.

Grasas saturadas Exento, libre, sin. cero Contiene no mas de 0.5 g de
grasas saturadas ¥ menos
de0.5 gramos de acidos
grasos rans porl porcidon o

por 100 zo 100 mil

Contienen no mas de 1.0
g por porcion o por 100 g o
100 ml v 1la grasa saturada

no aporta mas de 15 %% de 1a
energia

Ligero. liviano. reducido. Contiene al menos um 25%
menos, Light, lite menos de grasa saturada por
porcion o por 100 =z o 100
ml. con respecto al alimento
de referencia. El alimento de
referencia no debe ser bajo
en grasa saturada.

Colesterol

Exento. libre. sin. cero Contienen no mas de 2 mg
por porcion o por 100 g o
100 mil v comftiene 2 g o
menos de grasa saturada por
porcion o por 100 g o 100
mil

Bajo Contiene no mas de 20 mg
por porcion por 100 g o 100
ml v contiene 2 gr o menos
de grasa saturada por
porcion o por 100 = o 100




DECLARACIONES DE PROPIEDADES
RELATIVAS AL CONTENIDO DE
NUTRIENTES

mal_

Ligero. liviano, reducido.,
menos, Light. lite

Contienen al menos un 25%
menos de colesterol por
porcion o por 100 g o 100
ml_ con respecto al alimento
de referencia. El alimento de
referencia no debe ser bajo
en colesterol. Confiene 2 g o
menos de grasa samrada por
porcion o por 100 = o 100
ml

Exento, libre, sin_, cero

Contiene no mas de 0.5

g por porcion por 100 g o
100 ml

“Sin aricar agregado™
“sin adicion de amicares

Dreclaraciones permitidas si
o se ha adicionado durante
el procesamiento. azicar o
ingredientes e confengan
arucar. Se declara s1 el
alimento no es bajo o
reducido en energia.

Ligero, liviano, reducido,
menos, Light. lite

Contienen al menos el 25 %4
menos de aFicar por pocion
opor 100 g o 100 ml. comn
respecto al alimento de
referencia.

Exento, libre, sin, cero

Contiene no mas de 5 mg
por porcion o por 100 g o
100 ml

Contiene no mas de 140 mgo
por porcidon o por 100 o o
100 ml

Contiene al menos un 25 %%
menos de sodio por porcidon
opor 100 2 o 100 ml con
respecto al alimento de
referencia.




DECLARACIONES DE PROPIEDADES

RELATIVAS AL CONTENIDO DE

NUTRIENTES

Adto, buena fuente. rico en.
excelente foente

Contiene dos veces los
walores para fuente

G g por 100 2o 3 g por 100
Ecal

Fuente, adicionado,
enrigquecido, fortificado

Contiene no menos de 10 2%
del WVEIN por 100 = o
conticenen no menos de 5%
del VEIN por 100 ml o
contiene 1o menos del 5%
del WVEIN por 100 Ecal, o
contiene no menos del 10%6
del WVEIN por porcion del
alimento

Contienen no menos de 15%
de WVEN por 100 gz (solidos)
7.5 %% de WEIN por 100 ml

(liguuidos o 5% de WEIN por
100 kcal {12%0 de WEIN por
1 MT) o 10%% de WVEIN por

porcidon de alimento

Contiene no menos de 3
cporl00 o 1.5 gpor 100
KEcal o por porcidn de

alimento

Contiene al menos una
diferencia en el valor de
referencia de los nutrientes
(WEIN o VD) del 10%0 con
respecto al alimento de
referencia. Debe existinr vuna
diferencia absoluta minima
en el confenido de nutrientes
ecquivalente a la cifira gque se
define para la declaracidn
“fuente de™




DECLARACIONES DE PROPIEDADES
SALUDABLES

cualquier aseveracion que sugiera
o implique que existe una relacion
entre un alimento, o un
constituyente de dicho alimento, y
la salud, La declaracion de
propiedades saludables comprende
la declaracion de propiedades
relativas a la funcion, otras
declaraciones de propiedades de
funcion y las declaraciones de
propiedades de reduccion de
riesgos de enfermedad.



DECLARACIONES DE PROPIEDADES
SALUDABLES

» El consumo maximo recomendado del alimento o constituyente, cuando
sea necesario.

» Informacion sobre el papel del alimento o constituyente en el contexto
de la dieta global.

» Una declaracion sobre la importancia de observar una dieta saludable.

El contenido en citrulina y licopeno

de la sandia, en el contexto de una

dieta equilibrada y la practica de
FUNDACION gjercicio, contribuyen a mejorar su

ESPANOLA _
DEL CORAZON salud cardiovascular.
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DECLARACIONES DE PROPIEDADES DE
FUNCION.

» se refiere a los efectos benéficos de los constituyentes de los alimentos,
en el contexto de la dieta global, sobre las funciones o actividades
biologicas normales del organismo. Indican una contribucion positiva a la
salud o a la mejora de una funcion o a la modificacion o conservacion
de la salud.

» 2.1 Probioticos y beneficios en la salud.

» 2.2 Prebidticos, funcion intestinal y sistema inmune.

» 2.3 Lactosa e intolerancia a la lactosa. DecTesacidn de

propiedades saludables

“E£l calcio es necesario
para el crecimmiento
v desarrofio normales

de Jos huesos de
los ninos”™ _
S



EJEMPLOS

"Una adecuada
alimentacion y un
consumo regular de
alimentos con prebiéticos,
promueve el crecimiento
de bacterias benéficas
intestinales y ayuda a
mejorar la funcion
intestinal y las defensas
naturales".

"El consumo diario de
leche o derivados lacteos,
que contenga éstos
bacilos vivos, contribuye a
mantener el equilibrio de
la flora intestinal y/o
regular el transito
intestinal y puede
contribuir a estimular el
sistema inmune.*

"Los alimentos con
menos de 0,5 g de lactosa,
pueden ser consumidos

por personas con
intolerancia a la lactosa".




DECLARACIONES DE PROPIEDADES DE
REDUCCION DE RIESGO DE ENFERMEDAD

indican una relacion, en el
contexto de la dieta global,
entre el consumo de un
alimento o de algunos ce
sus constituyentes, y la
reduccion del riesgo de
contraer una enfermedad
o sufrir un problema
relacionado con la salud.




DECLARACIONES DE PROPIEDADES DE
REDUCCION DE RIESGO DE ENFERMEDAD.

3.7 Fibra
dietética
especialmente
fibra soluble,
proveniente de
frutas,
3.3 El sodio y 3.5 Grasa vegetales,
la hipertension saturada y cereales y
(presion colesterol y el leguminosas y
sanguinea riesgo de el riesgo de
3.1 Calcio y elevada, o enfermedad enfermeda

osteoporosis. presion alta). cardiovascular. cardiovascul

3.2 Calcio, 3.4 Grasay el 3.6 Fibra
vitamina D y riesgo de dietética
osteoporosis. cancer. proveniente de

cereales,
leguminosas,
frutas y
vegetales y el
riesgo de
cancer.




DECLARACIONES DE PROPIEDADES DE
REDUCCION DE RIESGO DE ENFERMEDAD.

e

3.14 Acides grasos omega -3
(ALA, DHA, EPA2) y el riesgo
de enfermedades
cardiovasculares.

~

»

3.12 Proteina de soya y el
riesgo de enfermedad
cardiovascular.

»

3.11 Carbohidratos,
edulcorantes no cariogénicos y
el riesgo de la caries dental




EJEMPLOS




Reglamento 36134-S

ETIQUETADO EN SUPLEMENTOS
A LA DIETA




COMPLEMENTOS

I) Decreto Ejecutivo
N° 26012-MEIC. RTCR
100:1997 Etiquetado de
los Alimentos
Preenvasados.
Publicado en La Gaceta
del 14 de mayo de
1997.

2) Decreto Ejecutivo
N° 30256-MEIC-S.
RTCR: 135:2002
Etiquetado nutricional
de los alimentos
preenvasados. Publicado
en La Gaceta del |5 de
abril del 2002.

Estos decretos
actualmente se
encuentran derogados
y se debera aplicar los
reglamentos
centroamericanos
37280 y 37295.




COMPOSICION EN FORMA DOSIFICADA

-

Para la declaracion de las cantidades de
ingredientes, se deben utilizar las
unidades de medida correspondientes en
conformidad a la Ley del Sistema
Internacional de Medidas.




SUPLEMENTOS

Contener informacion veraz respecto al producto.
Estos no deberan describirse, ni presentarse utilizando
palabras, ilustraciones u otras representaciones graficas
que puedan dar lugar a apreciaciones falsas sobre la
naturaleza, origen, composicion o calidad del
suplemento a la dieta.

Indicar la recomendacion de consumo maximo diario, segun
presentacion comercial del suplemento a la dieta.




EJEMPLOS DE ETIQUETADO

Supplement Facts

Serving Size 3 Tablets
Servings Per Container 60

Amount Per Serving % Daily Value

ories 15

INSTRUCCIONES: Adultos, tomar dos (2) capsulas de gelatina 2 Carbohydrate <dg <1%

’ . g tei 3 6%"
blanda tres (3) veces al dia, preferiblemente con una comida. e B0 1 T

lium 25mg 1%

g uppl 3 mse i tI Factls| on e

lanine 210 mg *
atos de Suplemento| fosmg
Serving Size: Two (2) softgels e held o
Tamano de la Racion: Dos (2) capsulas Iutamic Acid 216mg
lycine 588 m .
Amount per Serving / Cantidad por Racion .-{Iistidine 234 mE **
2 x ; ydroxyproline 378 mg pic
Salmon Oil / Aceite de Salmon 2000 mg ™ | -skucne fiang *

~Leucine .bmg
EPA (Eicosapentaenoic acid / 150 mg ™ | epe L
Acido eicosapentaenoico) PR IGS —
. . erine 106.8 m b
DHA (Docosahexaenoic acid / 180 mg ™ | “Thveorme ATy
Acido docosahexaenoico) e T
**Daily value not established / Valor diario no establecido. | mthine img -

T

Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet.

** Daily Value not established.
*** Essential Amino Acids

Ingredients: Hydrolyzed Gelatin (Collagen), Dicalcium Phosphate,
Cellulose (Plant Origin), Croscarmellose, Vegetahle Stearic Acid, Silica,
Ascorbyl Palmitate, Cellulose Coating, Vegetable Magnesium Stearate.



LEYENDAS

a) “ESTE PRODUCTO NO DEBE
USARSE PARA EL DIAGNOSTICO,
TRATAMIENTO, CURA O
PREVENCION DE ALGUNA
ENFERMEDADY NO SUPLE UNA
ALIMENTACION EQUILIBRADA”;

b) “NO UTILIZAR EN MUJERES
EMBARAZADAS, EN PERIODO DE
LACTANCIA O EN NINOS”
excepto los dirigidos
especificamente para estas
poblaciones, que deben indicar la
leyenda “UTILICESE BAJO
SUPERVISION MEDICA”.

c)“MANTENGASE FUERA DEL
ALCANCE DE LOS NINOS”.

e) Los suplementos a la dieta que
contienen el edulcorante aspartame,
deben incluir la leyenda:
“FENILCETONURICOS
CONTIENE FENILALANINA”.




LEYENDAS EN BEBIDAS ENERGETICAS







